Naturalne sposoby na zdrowie

By¢ w Turcji i nie wstapi¢ do ktéregas z bardziej znanych tu SPA? Przecie nawet jeli nie ma sig
probleméw ze zdrowiem, mdna - na przyklad - zazy¢ relaksujacej kapieli.

Ludzie przyjedzaja do Turcji czsto wianie ze wzgtdu na SPA. Dobroczynny wptyw na zdrowie, tureckich
goracychzrédet, znany i wykorzystywany jestzjwd czas6w antycznych. Staytne miasto Hierapolis zostato
zbudowane w otoczeniu bogatych w mineraty wod,&kgptywajc po stokach gor wydeyly ogromne dziury w
gtadkiej powierzchni biatych skat.

Gorace zrodla Balcoval/lzmir w okolicy t&ni Agamemnona znanea sze swoich terapeutycznych
wiasciwosci juz od czasOw stagtnego Rzymu.

Pierwsza stolica imperium Ottomanéw - Bursayleiedaleko Uludag (Wielkiej Gory). Wiaie tamtejsze
gorace zrodta sprawity,ze za panowania kréla Murata | (1359-1389) powstialbgromny kompleks fani
wzorowany na wczesnychaaiach rzymskich i bizantyjskich.

Wybrzeza Morza Egejskiego znanes sze swoich naturalnychzrodet mineralnych oraz leczniczych
wiasciwosci wody. Weréd laséw na potudniowych wybrzach Morza Marmara hijgorace zrédla Yalova, z
ktérych woda jest niezagtiona w leczeniu wielu dolegliioi. Wody termalne we wszystkich
najpopularniejszych SPA zostaly przebadane przeackie Ministerstwo Zdrowia, w€ bez obaw mma st w
nich kapa, a niektére nadajsic takze do picia.

Najpopularniejsze SPA znajdugic w okolicach Morza Egejskiego i Morza Marmara w leainiej czsci
Turcji. Bez problemu mana do nich dojecléaz gtéwnych tureckich miast takich jak: Stambuinlzczy Ankara.

W centralnej Turciji jest jedno, szczegodlnie godokepenia SPA - "Kangal Hot Springs With Fish", legest
ewenementem na skatwiatowa i odwiedzay je ludzie z wielu krajow. Znajduje esiono w regionie Sivas.
Wyjatkowe jest to,ze w leczniczych wodach ptywgjmalutkie rybki, diugéci od 2 do 10 centymetréw, ktére
pomagai leczy¢ najr&zniejsze choroby skéry. W rejonie Morza Czarneggdirja sic SPA w Samsun-Ladik i
Rize-Ayder. Wany kompleks termalny, znany z teg® utrzymuje midzynarodowe standardy terapeutyczne,
funkcjonuje w Yoncali, blisko Kitahya.

Na rekomendacje szczegdlnie zastugupastgpujace SPA:

miasto: nazwa SPA

Adana: Haruniye

Afyon: Omer Gecek

Ankara: Kizilcahamam, Ayas, Haymana
Balikesir: Gonen

Bingol: Kds

Bolu: Buyuk Kaplica

Bursa: Cekirge, Oylat
Canakkale: Kestanbol

Cankiri: Cavundur

Denizli: Pamukkale, Karahayit
Diyarbakir: Cermik

Erzurum: Pasinler

Izmir: Balcova, Cesme, Sifne
Konya: llgin

Kitahya: Yoncali, Harlek
Manisa: Salihli

Mugla: Sultaniye

Rize: Ayder

Sakarya: Kuzuluk

Samsun: Ladik, Havza

Siirt: Billoris

Sivas: Kangal

Van: Hasanabdal

Yalova: Yalova Termal, Armutlu

Niektérym z wyzej wymienionych SPA daleko do luksusowego standa®ajednak cenione przez kuracjuszy,
poniewa stwarzag mazliwosé korzystania z terapeutycznych édavosci w naturalnym otoczeniu. Uczmyesi
od Staraytnych. B:dac w Turcji nie zapomnijmy zafundowaobie naturalnej, zdrowotnej kuraciji.



Belek

Prawdziwy raj dla turystow znajdujacy s na wybrzezu Morza Srédziemnego, w samym
centrum przepieknych lasow iglastych. Naturalne pgkno tego miejsca zostato odkryte w 1984
roku i wtedy cata okolica zostata okrélona mianem Belekycznego. Z czasem Belek sta¢ $ym
czym jest dzk - rajem na Ziemi.

Region Belek na wybrzer MorzaSrédziemnego znajdujeesBO kilometréw na wschéd od miasta Antalya.
To raj, ktory edzie atrakcyjny dla turystéw, zaréwno teraz jak inas¢pne tysic lat.

Belek! Raj dla turystow!

W okolicy znajduy sie 34 cztero- i piciogwiazdkowe hotele, kurorty wakacyjne pierwszejsk i pe¢ pol
golfowych. Wszystkie te udogodnienia twarealry atmosfe¢ do wypoczynku i daj gasciom tyle r&nego
rodzaju maliwosci, ze ci nie mog nie by usatysfakcjonowani. Tuégi map do swojej dyspozycji korty
tenisowe, kryte i odkryte baseny, doskonale wyposa centra odnowy biologicznej, zdrowotne i wiglayich.
Wiasciciele hoteli potaonych w Belek $ dumni,ze pracui w nowym centrum tureckiej turystyki.

Przyroda
Belek jest jednym z 17 regionéw, gdzi@wie morskie caretta sktadagwoje jaja. 29 z 574 #dych gatunkéw
roslin spotykanych w tym regionie, kwitnie tylko nactyterenach. Jest to takraj dla ptakow. Sowy nioa tu
spotka przez caty rok i to wknie one s symbolem BelekZyje tu w sumie ponad 109 wdych gatunkow
ptakéw, w tym sowa ptomykowka.

Historia
W okolicy znajduje si historyczne miasto Perge, ktére co roku odwiedzsag 15 tysicy turystow. Niedaleko
znajduj sie fantastyczne wodospady Manavgat i rzymskie midStde z wielkim amfiteatrem. Kilka
kilometréw na zachdd miei sie Antalya ze swoim portem i petnym zabytkdw, stgtoym centrum, gdzie
kazdy maze kupt tureckie wyroby, ktére jusa rozpoznawalne i znane na catgmiecie. Zwolennicy krétkich
spaceréw mag wybra® sie do staraytnego Burdur, rzymskiego miasta poémego w gorach nad Antalyi
zatazonego przez Aleksandra Wielkiego w 333 r. p.n.e.

Konferencje i spotkania
Belek stwarza idealnatmosfe¢ do prezentacji organizaciji, produktow, czy profekt Wszystkie hotele i
kurorty oferujp mazliwo$¢ organizowania wanych spotka biznesowych, konferencji oraz imprez towarzyskich.
Sale § wyposaone w najnowszy spet, co zapewnia profesjonalne przygotowaniedemo spotkania. Ponadto
sa one w stanie pomiei¢ nawet do 2000 osdéb; istnieje rowhimozliwosé przygotowania poestunku. Hotele
w Belek z powodzeniem zorganizowaly niezliczditzbe konferencji i iswiadcz ustugi o najwyszym
standardzie.

Sport
Morze Srédziemne znane ze swojej krystalicznie czystejyoigruje turystom atrakcje takie jak: windsurfing,
zeglowanie, narty wodne i eaany, innych sportéw wodnych. Niespodzianka czeka na W& metréw nad
poziomem morza, 50 kilometrow od Antalya.

To Saklikent. Naturalny cud, nazywany ukrytym rajekanion majcy ponad 14 kilometréw. W Saklikent
mazna plywa w czystych wodach Morzérédziemnego, mma take pojedzié na nartach. Ci, ktérzy szulgaj
przygdd mog poptyraé tratwa przez Koprulu Canyon. Ogromna rzeka pisa przez znajdagy sk tu Park
Narodowy, przyeiga turystow z calegéwiata i jest bardzo popularnasd fandéw kajakarstwa. Kay, kto lubi
sport, znajdzie w Belek éodla siebie. Mana tu uprawi& wszelkie maliwe sporty, poczynaf od tenisa,
siatkdwki czy koszykowki, a Kzac na bardziej ekstremalnych dyscyplinach. Hotelerud takze specjalne
programy, umsgliwiajace uzyskanieswietnej kondycji fizycznej: aerobik, lekcje steptenis, siatkowka,
koszykéwka, ptywanie, kompletnie wypasae centra fitnessu, saunyztée tureckie i wiele innych. Wszystko
to po to,zeby kady po pobycie w Belek wrdcit do domu zdrowy iswietnej formie.



Pitka nozna
Najlepsze drayny pitkarskie z catej Europy zatrzymugie w Belek i¢wicza na tutejszych boiskach. Pitkarze z
Niemiec, Belgii, Rosji, Wgier, Rumunii i oczywdcie z Turcji byli w Belek. Dlaczego? Z powodu klitaa
sprzyjajcego treningom, wysokiego poziomu ustug i oferovedmim udogodnig. S tu profesjonalne boiska
do pitki naznej. Wanym atutem jest wyywienie, przygotowywane przez hotelowych kuchameyszkolonych
naswiatowym poziomie.

Cos dla mitosnikow gor i narciarstwa

Potozenie geograficzne Turcji stwarzaswietne warunki dla narciarzy. Ze srednia wysokdcia
1000 m. Polwysep Anatolijski jest pokryty na poétnog - Potnocnymi Gorami Anatolijskimi
(2587-3932 m), a na potudniu - Gérami Toros (3086186 m). W centrum i na wschodzie mamy
wygaste wulkany - takie jak Erciyes (3917 m) i Agri(5137 m). Podczas zimy pokrywd&niezna
osiaga grubos¢ nawet do 3 metréw, a pgkno pokrytych lasami gér zapiera dech w piersiach.

Uludag

To centrum narciarskie mavietne warunki dla fanéw kalego typu narciarstwa, czy to zjazdowego, czy
slalomu. Miejscowgt lezy w Parku Narodowym Uludag, 36 kilometrow od Burd&0 od Stambutu. Centrum
narciarskie znajduje 40 minut jazdy z Bursa i 60 minut z lotniska.

Tutejsze trasy narciarskie patme g na wysokéci od 1750 do 2543 metréw i pokryte lasami. Biate
szaléistwo mana tu uprawid 120 dni w roku. Najlepsze warunki sigdzy 20 grudnia a 20 marca. Grgbo
tutejszej pokrywysnieznej wynosi a 3 metry. Na pocgku sezonusnieg jest mgkki i puszysty, potem stajeesi
coraz bardziej zbity §liski. Sa tu wyciagi orczykowe i krzesetkowe, tusgi mogy wypazyczy¢ sprzt narciarski
lub doskonali swoje umiegtnosci pod okiem instruktora.

Kartalkaya

Kurort potazony na potudniowy wschéd od Bolu weghych sosnowych lasach Gér Kéroglu. Do Ankary jest
stad jakies 220 kilometréw, do Stambutu 275. Na nartachzneotu jedzic 120 dni w roku, ale najlepsze
warunki & migdzy 20 grudnia a 20 marca. Grébdutejszej pokrywysnieznej to & 3 metry. Na pociku
sezonusnieg jest mgkki i puszysty, potem staje ¢sicoraz bardziej zbity &liski. Trasy narciarskie asna
wysokaici od 1800 do 2221 metréw. Faniznych typow narciarstwa znajdu ca dla siebie. Oczywvitie na
miejscu mana wypayczy¢ sprzt, a take trenowé pod okiem instruktora.

Erciyes

Ten kurort narciarski méei si¢ na wygastym wulkanie Erciyes. Z Kayseri jest tuklbmetrow, a najblisze
lotnisko jest oddalone o 45 minut jazdy samochoddmnartach mma tu jedzi¢ 150 dni w roku. Najlepsze
warunki & migdzy 20 listopada, a 20 kwietnia. Grybgokrywy $nieznej to okoto 2 metry, anieg jest raczej
puszysty. Tutejsze trasy patme g na wysokéci od 2200 do 3100 metréw. To centrum narciarskagwietne
warunki dla fanéw wszelkich typow narciarstwa, ¢ayzjazdowego, czy slalomu, a técy mogy wypazycza
sprzt narciarski lub doskonaliswoje umiegtnosci pod okiem instruktora.

Palandoken

Miejscowai¢ znajduje si na pétnocnych zboczach gér Palanddken, we wschpdmiatoli, na potudniowy
zachdd od Erzurum. Odleglbmigdzy kurortem a Erzurum to zaledwie 5 kilometréwnagblizsze lotnisko jest
jedyne 20 minut drogi stl. Sezon trwa tu 150 dni, a trasy znajdsig na wysokéci od 2200 do 3176 metrow.
Najlepsze warunki do jazdya smiedzy 10 grudnia, a 10 maj&rednia grubé& pokrywy $nieznej waha si
migdzy 2 a 3 metry. Ze wzgllu na klimatgsnieg jest puszysty i sypki przez caty sezon. Ocggiwina miejscu
maozna wypayczye sprzt, a take trenowa pod okiem instruktora.



Sarikamis

To centrum narciarskie potone jest 60 kilometrow od Kars we wschodniej Turdiajblizsze lotnisko jest
50 kilometrow sid.  Na nartach mma tu jedzi¢c 120 dni w roku. Tutejsze trasy narciarskie golte g na
wysokaci od 2200 do 2634 metréw i pokryta Easami sosnowymi. Najlepsze warunki dla fanéw &per
zimowych panuyj tu od 20 grudnia do 20 marc&rednia grubé pokrywysnieznej to péttora metra.

Zwolennicy kadego typu narciarstwa znajdu ca dla siebie. Oczyvitie na miejscu maa wypayczye
sprzt, a take trenowd pod okiem instruktora. Kurort ten w ostatnich thtezacat si¢ bardzo intensywnie
rozrasté i rozwijac.

Wspinaczka gorska

Jedno spojrzenie na map Turcji wystarczy, aby zrozumieg, ze jest to kraj gor. Tutejsze gory
i lasy casto przypominaja naturalne rezerwaty z ogromry r6znorodnoscia gatunkow zwierzt,
niesamowity flora i fauna. Dwa najstynniejsze tureckie szczyty to nieaktywnewulkany w
masywach Erciyes w Kayseri (3917 m) i Agri (5137 m)

Gorzyste uksztaltowanie terendw Turcji wpdo na jej rozwoj kulturalny. Przez setki lat kocauay co
roku migrowali latem na@wieze pastwiska w wisze partie gor. Te wyprawy na alpejski&it(zwane yayla)
nadal g trwaltym elementem kultury tradycyjnej. Fanom wsmizki i gér Turcja ma naprawdwiele do
zaoferowania. Lodowce, wulkany i charakterystycZnemacje geologiczne stanawiogromr gratke dla
poszukiwaczy, studentéw oraz pasjonatéw geologiigdkach ména uprawiéa przeréne sporty, a tate bra
udziat w ekspedycjach.

Ararat (5137 m)

Wznosacy sk na granicy Turcji i Iranu nieaktywny wulkan calykrjest pokrytysniegiem. Wedtug Starego
Testamentu to na tej gérze odpoczywat Noe po wielgbtopie. Kady, kto znajdzie si w okolicy Araratu
powinien sprébowa swoich sit, bo wspinaczka tu to niezapomniane pye i ogromne wyzwanie. W lecie
pogoda na gorze i w jej okolicy jest stonecznaepta. Jednak zimi wiosm wspinagcy sk musa liczy¢ sig z
konieczndcia walki z silnym, mranym wiatrem i zamieciami. Wspinaczka najprzyjenseej jest w lipcu,
sierpniu i wrzéniu. Wtedy teé rejony te odwiedza najagej turystow. Potudniowy stok jest najtatwiejszyi
najbezpieczniejszy 4du takze najlepsze trasy. Nikt nie powinien préb@wespin& sig sam, bez przewodnika.

Okolice Araratu zachowaly swoje naturalnelpio, a tutejsi mieszkay nadalzyja w das¢ tradycyjny
sposOb. W lecie cate wioski przenassie na letnie pastwiska w poszukiwariwiezej trawy dla owiec, koz,
bydta i koni. Kobiety nadal tkajdywany - tereny te stynz bardzo piknych kkodziet. Dodatkowe atrakcje dla
turystow stanowe: patac Ishak Pasa pochady z XVII wieku oraz krater po uderzeniu meteortuz przy
granicy z Iranem.

Gory Cilo - Sat (4136 m)

tancuch ten jest wschodnim gzia gor Taurus, ktére rozgijaj sie od zachodu po wschdod wzdheatej
potudniowej granicy Turcji. Faktycznie to pasmo gjée jest najbardziej na zachd6d wystiqi czescia
Himalajéw. Najwy:szym szczytem gor Cilo jest Uludoruk (Resko), 4ogj4136 metrow. Z kolei w gérach Sat
najpotzniejszy jest Catalkaya (Samdi) (3794 m). Goéry Gil8at g stref, na ktérych uksztattowanie miat
wptyw lodowiec, na co wskazujduze wysokdci oraz erozja. Z dziegiiu lodowcow o ranych ksztattach
najwigkszy jest Izbirak o diugemi picciu kilometréw, a szerokei 500 metrow. U podriy gor rozcigaj Sie
jatowe, pustynne tereny, ale naiygpach g juz doskonate warunki do uprawy winglioi wszelkich maliwych
owocéw. W wysokich gérach na pastwiskachapsis zwierzta.

Trudne i niedospne szczyty, wysokie lodowce, polodowcowe rzekivage strumienie sprawiajze gory
Cilo - Sat g fascynugce zaréwno pod wzgllem geograficznym jak i geologicznym. Najlepsze siate na
letnie gorskie wycieczki to czerwiec, lipiec, siexpi wrzesig. Natomiast na zimowe wspinanie trzeba wybra
sig w lutym lub w marcu.



Szczyt Erciyes (3917 m)

Jedno z najwaniejszych miejsc dla fandéw wspinaczki i sportéw aimych to znajdujca s¢ na potudniu
doliny Kayseri gora Erciyes. Jest to najlsszy wulkan centralnej Anatoli zawsze pokngyiegiem. Ma 18
kilometréw érednicy i zajmuje obszar okoto 1000 kilometréw kwstdwych. Zima przynosi tu da opady
$niegu w wyszych partiach, ale juna pétnocnych stokach klimat jest tagodniejszy,umo@liwia uprane
winorodli i owocéw. Stada zwiert pas sie przez caty rok na wschodnich, zachodnich oraz gufigch
zboczach.

Wspinaczk na Erciyes lepiej zaczyfaa potnocno-zachodnim stoku i zaplanéw@ na czerwiec, lipiec,
sierpier lub wrzesié. Turysci odwiedzaicy te okolice powinni tate obejrzé fantastyczne skalne formacije,
podziemne miasta i wspaniate freski w wykutym wiskaciele niedaleko Kapadocji. Atrakcgtanows takze
park narodowy i rezerwat przyrody The Sultan Masgbetne rzadko spotykanych gatunkéw ptakow.



